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Em certas condições, pode solicitar acesso a informações pessoais detidas pela MediaCalor sobre si e 

corrigir informações pessoais imprecisas ou incompletas. Além disso, em algumas circunstâncias, 

também poderá solicitar que essas informações pessoais sejam apagadas, bloqueadas, que o seu 

acesso seja objeto de restrição ou que lhe sejam fornecidas a si ou a outro prestador de serviços. Tais 

solicitações são coletivamente chamadas de "pedidos de proteção de dados". 

Há situações em que a MediaCalor não poderá satisfazer os seus pedidos de proteção de dados. 

Independentemente de um pedido de proteção de dados ser aprovado ou rejeitado, a MediaCalor 

responder-lhe-á num período de tempo razoável, conforme exigido por lei. 

O presente formulário padrão torna mais fácil (i) incluir todas as informações necessárias para 

responder ao seu pedido e (ii) a identificação de pedidos. Por isso, pedimos-lhe que forneça o máximo 

possível de informações relevantes para que possamos responder ao seu pedido da maneira mais 

conveniente possível. 

Se preferir não usar o presente formulário, por favor, certifique-se de que quando entrar em contacto 

connosco (por exemplo, via correio eletrónico ou postal) indica todas as informações que solicitamos 

no presente formulário. 

Por favor, dirija quaisquer questões relacionadas com o presente formulário ou processo para o seu 

contacto comercial ou para privacymediacalor@gmail.com. 
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1. DADOS DA PESSOA QUE SOLICITA A INFORMAÇÃO 

 

NOME COMPLETO  

MORADA 
 

NÚMERO DE TELEFONE  

E-MAIL  

 

 

2. ESTÁ A APRESENTAR O PEDIDO DE PROTEÇÃO DE DADOS EM NOME PRÓPRIO? 

SIM  

Se está a apresentar o pedido de proteção de dados em nome próprio, por favor, forneça 

comprovativo da sua identidade. O referido comprovativo pode ser fornecido, por exemplo, mediante 

cópia de passaporte, carta de condução ou certidão de nascimento. Por favor certifique-se que risca 

qualquer informação (por exemplo, Número de Segurança Social) que não é necessário para efeitos 

de identificação. Por favor não forneça originais, uma vez que os referidos documentos serão 

destruídos após termos verificado a sua identidade. 

Se atualmente é funcionário, o envio do presente formulário a partir do seu endereço de e-mail da 

mitjavila.pt será considerado como prova da sua identidade. Igualmente, se é funcionário ou ex-

funcionário, por favor indique a unidade empresarial onde trabalha /trabalhou. Se é ex-funcionário, 

por favor indique a data de saída 

 

 NÃO 

Está a apresentar o pedido de proteção de dados em nome de um terceiro com a sua autorização 

escrita para o fazer? Se sim, a autorização tem que acompanhar o presente formulário. Note: sem a 

referida autorização escrita, a MediaCalor não poderá tratar do seu pedido de proteção de dados. 
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3. DADOS DA PESSOA SINGULAR A QUE RESPEITA O PEDIDO DE PROTEÇÃO DE DADOS PESSOAIS

(SE DIFERENTE DE 1.)

NOME COMPLETO 

MORADA 

NÚMERO DE TELEFONE 

E-MAIL

4. POR FAVOR DESCREVA EM DETALHE A INFORMAÇÃO PESSOAL À QUAL PRETENDE TER ACESSO

(CASO DESEJE CONSULTAR O SEU PROCESSO PESSOAL, POR FAVOR INDIQUE O NÚMERO DE

FUNCIONÁRIO)

5. PRETENDE A CORREÇÃO DA SUA INFORMAÇÃO? SE SIM, POR FAVOR ESPECIFIQUE QUE

INFORMAÇÃO PESSOAL PRETENDE CORRIGIR E EM QUE SENTIDO DEVE SER EFETUADA A

CORREÇÃO E INDIQUE A(S) RAZÃO(ÕES) (SE POSSÍVEL, COM O FORNECIMENTO DE

DOCUMENTOS COMPROVATIVOS) QUE JUSTIFICAM, NA SUA OPINIÃO, QUE OS REFERIDOS

DADOS ESTÃO INCORRETOS.

6. SE PRETENDE A ELIMINAÇÃO DE DADOS, POR FAVOR INDIQUE QUAL A INFORMAÇÃO PESSOAL

QUE DEVE SER ELIMINADA E PORQUÊ.
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7. SE SE OPÕE À NOSSA UTILIZAÇÃO DOS SEUS DADOS PESSOAIS, POR FAVOR INDIQUE OS DADOS 

PESSOAIS ESPECÍFICOS E A UTILIZAÇÃO ESPECÍFICA A QUE SE OPÕE E PORQUÊ 

 

 

 

 

 

 

8. SE DESEJA RESTRINGIR A NOSSA UTILIZAÇÃO DOS SEUS DADOS PESSOAIS, INDIQUE POR FAVOR 

QUE DADOS PRETENDE RESTINGIR E PORQUÊ 

 

 

 

 

 

 

9. CASO PRETENDA SOLICITAR QUE OS SEUS DADOS PESSOAIS LHE SEJAM TRANSMITIDOS OU A 

QUALQUER PRESTADOR DE SERVIÇOS TERCEIRO, POR FAVOR INDIQUE QUE DADOS PESSOAIS 

ESTÁ A SOLICITAR, A QUEM (MORADA COMPLETA) DEVEM SER FORNECIDOS OS REFERIDOS 

DADOS PESSOAIS, E EM QUE TIPO DE FORMATO OS PREFERE RECEBER 

 

 

 

 

 

10. POR FAVOR INDIQUE QUAISQUER OUTROS DADOS QUE CONSIDERE QUE POSSAM SER ÚTEIS 

PARA NOS AJUDAR A IDENTIFICAR OS DADOS PESSOAIS RELEVANTES PARA O SEU PEDIDO DE 

PROTEÇÃO DE DADOS 
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11. DECLARAÇÃO

Eu        , certifico que a informação fornecida à MediaCalor  

no presente formulário é verdadeira. 

Compreendo que é necessário que a MediaCalor confirme a minha identidade/ a identidade da 

pessoa singular, bem como que pode ser necessário obter informação mais detalhada de modo 

a podermos responder ao seu pedido de exercício de direitos de titular de dados.  

Li, entendi e aceito a Notificação de Privacidade da MediaCalor aplicável ao tratamento dos meus 

dados pessoais no contexto do meu pedido de proteção de dados. Compreendo, de igual modo, 

que a MediaCalor pode cobrar uma taxa razoável pela resposta ao meu pedido, de acordo com o 

permitido por lei.  

Assinatura 

Data 

Por favor envie por e-mail o formulário preenchido para o seu contacto comercial ou 

para privacymediacalor@gmail.com.
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